
    

Cardápio Berçário 1 – 23/03 à 27/03/26 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS.: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES CONFORME NECESSIDADE. 

 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Desjejum 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Almoço 

 

Sopa de carne com 

legumes ou caldo de 

feijão 

Arroz  

Picadinho de carne 

com legumes 

Polenta cremosa 

 

 

Sopa de frango com 

legumes ou  

Caldo de feijão 

Arroz 

Galinhada com 

legumes 

 

 

Sopa de carne com 

legumes 

Caldo de feijão 

carioquinha 

Arroz 

Bife picadinho 

Aipim 

 

 

Sopa de frango com 

legumes 

Caldo de lentilha 

Arroz 

Guisado com 

legumes 

Batata à vapor 

Sopa de carne com 

legumes ou 

Caldo de feijão 

Arroz 

Filé de frango 

desfiado com 

legumes 

Massinha 

 

Lanche 1 Maçã raspada Papa de melão Papa de abacate Papa de mamão Papa de banana 

Lanche 2 
Sopa de frango c/ 

legumes 

Sopa de carne 

c/legumes 

Sopa de frango 

c/legumes 

Sopa de frango c/ 

legumes 

Sopa carne c/ 

legumes 

Lanche 3 Mamadeira s/ açúcar Mamadeira s/ açúcar Mamadeira s/açúcar Mamadeira s/açúcar Mamadeira s/açúcar 



                                                             


