
    

Cardápio Berçário 1 – 28/07 à 01/08/25 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Desjejum 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Almoço 

 

Sopa de frango com 

legumes ou 

Caldo de feijão 

Arroz  

Guisado com legumes 

Massa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa de carne com 

legumes 

Caldo de lentilha 

Arroz 

Risoto com legumes 

Gema de ovo cozida 

 

 

 

 

 

Sopa de carne com 

legumes ou 

Caldo de feijão 

carioquinha 

Arroz 

Bife picadinho 

Aipim 

 

 

 

 

Sopa de frango com 

legumes ou 

Caldo de feijão 

Arroz 

Filé de frango 

desfiado com 

legumes 

Polenta cremosa 

 

 

Sopa de frango 

com legumes ou 

Caldo de feijão 

Arroz 

Picadinho de carne 

com legumes 

Batata doce 

 

 

Lanche 1 Papa de manga Papa de banana Papa de abacate Maçã raspada Papa de mamão 

Lanche 2 Sopa frango/legumes Sopa carne c/legumes Sopa  legumes Sopa frango/legumes Sopa carne/legume 

Lanche 3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 


