S AET e,
ST ———

Cardapio agosto /2023

Segunda-feira 31/07

Terca-feira 01/08

Quarta-feira 02/08

Quinta-feira 03/08

Sexta-feira 04/08

Salada Mista
Arroz

Feijao

Aipim

Carne de panela

Salada Mista
Arroz

Feijao

Legums

Frango ao molho

Salada Mista
Arroz

Feijao
Strogonoff
Batata Palha

Salada Mista
Arroz

Feijao
Massa
Carne moida

Alaminuta

Segunda-feira 07/08

Terca-feira 08/08

Quarta-feira 09/08

Quinta-feira_10/08

Sexta-feira 11/08

Salada Mista

Arroz

Feijao

Polenta

Carne moida com molho

Salada Mista
Arroz

Feijao

Batata Doce
Carne de panela

Salada Mista
Arroz

Feijao
Strogonoff
Batata Palha

Salada Mista
Arroz

Feijao
Lasanha

Alaminuta

Segqunda-feira 14/08

Terca-feira 15/08

Quarta-feira 16/08

Quinta-feira 17/08

Sexta-feira 18/08

Salada Mista
Arroz

Feijao
Massa
Carne moida

Salada Mista
Arroz

Feijao

Aipim

Carne de Panela

Salada Mista
Arroz

Feijao
Strogonoff
Batata Palha

Salada Mista
Arroz

Feijao

Legumes

Frango a milanesa

Alaminuta

Segunda-feira 21/08

Terca-feira 22/08

Quarta-feira 23/08

Quinta-feira 24/08

Sexta-feira 25/08

Salada Mista
Arroz

Feijao

Batata a vapor
Hamburguer

Salada Mista
Arroz

Feijao

Legumes

Frango com molho

Salada Mista
Arroz

Feijao
Strogonoff
Batata Palha

Salada Mista
Arroz

Feijao

Aipim

Carne de panela

Alaminuta

Segunda-feira 28/08

Terca-feira 29/08

Quarta-feira 30/08

Quinta-feira 31/08

Sexta-feira 01/09

Salada Mista
Arroz

Feijao
Legumes
Frango

Salada Mista
Arroz

Feijao
Massa
Carne moida

Salada Mista
Arroz

Feijao
Strogonoff
Batata Palha

Salada Mista
Arroz

Feijao

Peixe

Alaminuta

** Salada Mista: no minimo 3 tipos, entre: alface, tomate, repolho, pepino, cenoura, beterraba, brécolis, couve flor, vagem, rdcula, cebola, pimentdo,

couve...
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