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OBS.: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES CONFORME NECESSIDADE. 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Desjejum 

Pão integral caseiro, 

schmier caseira, 

leite, granola, 

iogurte, frutas 

Pão integral caseiro, 

requeijão, leite, 

granola, iogurte, 

frutas 

Pão integral caseiro, 

geléia, leite, granola, 

iogurte, fruta 

Pão integral, 

schmier caseira, 

leite, granola, 

iogurte, frutas 

Pão integral caseiro, 

queijo, leite, granola, 

iogurte, fruta 

Almoço 

 

Feijão  

Arroz  

Guisado com 

legumes 

Massa com molho 

Salada de repolho 

Suco natural 

 

 

 

 

Lentilha 

Arroz 

Risoto  

Omelete com 

legumes 

Salada de cenoura 

Suco natural 

 

 

Feijão carioquinha 

Arroz 

Bife acebolado 

Aipim 

Salada de beterraba 

Suco natural 

Feijão 

Arroz 

Cubos de frango 

com legumes 

Torta de polenta 

Salada de brócolis 

Suco natural 

Feijão 

Arroz 

Picadinho de carne 

com legumes 

Batata doce 

Salada mista 

Suco natural 

 

Lanche 1 
Batida de maçã  

Broa de polvilho 

Pão fatiado e integral 

com schimier caseira 

Suco natural 

Bolo integral com 

banana 

Suco natural 

Cuquinha 

Suco natural 

Torradinhas com 

requeijão 

Suco natural 

Lanche 2 Frutas diversas Frutas diversas Frutas diversas Frutas diversas Frutas diversas 


