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OBS.: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES CONFORME NECESSIDADE. 

Horário Segunda Terça Quarta  Sexta 

Desjejum 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite sem 

açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Mamadeira (leite 

sem açúcar) 

Papa de fruta 

Almoço 

 

 

Sopa de carne com 

legumes ou 

Caldo de feijão 

Arroz carreteiro com 

legumes 

Gema de ovo cozida 

 

Sopa de frango com 

legumes ou  

Caldo de feijão 

carioquinha 

Arroz 

Guisado com 

legumes 

Batata doce 

 

Sopa de carne com 

legumes ou 

Caldo de lentilha 

Arroz 

Filé de frango 

grelhado desfiado 

Trinca de legumes 

Sopa de frango com 

legumes ou  

Caldo de feijão 

Arroz 

Bife picadinho 

Purê de batata 

Sopa de carne com 

legumes ou  

Caldo de feijão  

Arroz 

Frango desfiado com 

legumes 

Massa 

Lanche 1 Maça raspada Papa de abacate Papa de mamão 
Papa de banana 

com aveia 
Papa de melão 

Lanche 2 Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada 

Lanche 3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 


